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ECTb, BbITb, KYLUATb, MEPEKYCUTb, }PATb E ALTRO ANCORA!

1. Il verbo ECTb - CbECTb (mangiare) crea non pochi problemi agli studenti stranieri sia
perché al presente e totalmente irregolare sia perché non e sempre facile capire il
contesto in cui usarlo. Partiamo innanzi tutto dalla coniugazione.

IMPERFETTIVO PERFETTIVO
PRESENTE EM-ELLb-ECT-EANM-EOUTE-EQAT
PASSATO EN-ENA-ENU CbEN-CbENA-CHENN
FUTURO 6YAY ECTb-BYAELLb ECTb-6YAET ECTb- | CbEM-CbELLb-CbECT-
EYAEM ECTb-BYAETE ECTb-EYAYT ECTb | CbEAUM-CHEAUTE-CLEAAT
IMPERATIVO | ELLIb! ELLIbTE! CbELLb! CbELLBTE! 4.,;

Segno forte e
segno debole!

In quanto perfettivo, CbECTb esprime il completamento dell’azione, ovvero “mangiare”
tutto cio che era in tavola o nel piatto, oppure qualcosa internamente (tutta la mela, la
carne...).

ABBIAMO MANGIATO (TUTTA) LA MINESTRA E (TUTTE) LE POLPETTE.
Mbl CbE/ZIN CYM U KOTNETDI.

La coppia ECTb-CbECTDb e stilisticamente neutra e si pud usare in qualsiasi contesto. Ma
come ormai sai gia, la lingua russa € molto ricca e precisa, percio per I'azione di “mangiare”
presenta anche altre varianti: ad esempio il perfettivo NOECTb (mangiare un po’, mangiare
gualcosa, mangiucchiare).

MANGIO (MANGIUCCHIO) QUALCOSA E POI ANDO A DORMIRE.
OH NMOEN U NOLWIEN CNATD.

2. Ma piu spesso, per chiedere a qualcuno se desidera mangiare qualcosa e nella relativa
risposta, al posto di ECTb-CbECTb si usa un particolare costrutto con il verbo BbITb,
RIGOROSAMENTE SOLO AL FUTURO.

- VUOI DELLA PIZZA? /MANGI LA PIZZA?
- BYAELWb NULLY?

- NO. (NO, NON LA VOGLIO.)

- HET, HE BYAY.
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3.

4.

E CHE COSA VUOI? / CHE COSA VUOI DA MANGIARE?
A YTO Tbl BYAELLb?

(VOGLIO) SOLO DEL SUCCO DI FRUTTA.

A 6YAY TO/NIbKO COK.

Forse qualcuno di voi avra sentito che i russi usano spesso anche un facilissimo verbo
regolare della prima coniugazione, KYLUATb, (CKYLUATb oppure MOKYLLATb sono i relativi
perfettivi). Viene molto usato all'imperativo imperfettivo che (come sicuramente ricordi
©) esprime l'invito a compiere I'azione.

MANGIA! MANGIATE!.
KYLUAM! KYLLANTE!

La storia di questo verbo & interessante: per i russi KYLUATb suona magniloquente e al tempo
stesso servizievole verso coloro ai quali viene offerto il cibo, poiché nei secoli passati era usato dai
servitori per convocare i loro padroni a tavola. Nella lingua contemporanea standard & usato dalle
madri che si rivolgono ai figli invitandoli con amore a mangiare; in Italia esistono varianti regionali,
come ad esempio a Napoli, si sente spessissimo “Mangia ‘a mamma”, “Mangia ‘a zia” ecc. In Russia
Kywartb e infatti assai frequentemente usato quando si offre del cibo agli anziani, agli ospiti, al
coniuge ecc., cioé a persone vicine verso le quali si prova empatia e tenerezza.

Una madre potrebbe chiedere al figlio gia adulto: «Tbl nokywan?», ma sarebbe strano se il figlio
rispondesse «[la, mama, s nokywasn.» Molto probabilmente il figlio rispondera “Ala, a noén”.

Esiste inoltre il verbo MEPEKYCWUTb, che significa “fare uno spuntino”! (si usa
praticamente solo al perfettivo, ma per correttezza ti forniamo anche la sua coppia
aspettuale: MEPEKYCbIBATb-MEPEKYCUTD).

NON AVEVO TEMPO E HO FATTO UNO SPUNTINO AL BAR.
Y MEHS HE Bbl/10 BPEMEHU, U 1 NEPEKYCWUA B BAPE.

NON VUOI FARE UNO SPUNTINO? HO FATTO DEI PANINI.
HE XOYELLb NEPEKYCUTL? A CAENANA BYTEPEPOADI.

Per completare il lessico ad alta ripetizione non si puo non includere il verbo XXPATb della
| coniugazione tonica (perfettivo CO¥PATb oppure MOXPATb), di registro decisamente
colloquiale e che significa letteralmente “divorare”, ma a seconda del contesto o
dell'intenzione del parlante si pud rendere in italiano in vari modi.

1
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Letteralmente significa “tagliare con i denti”, “troncare”, “tagliare un filo con i denti”, “troncare un cavo
con le tenaglie”
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SONO AFFAMATO!
f1 XO4Y ¥PATb!

NON C’E NIENTE DA METTERE SOTTO | DENTI/DA SBAFARE?
Y HAC HET HUYETO NOXPATbL?

NON C’E NIENTE, AVETE GIA DIVORATO TUTTO!
HUYErO HET, Bbl BCE COXXPANWU!

5. Tieni presente che i russi usano molto piu frequentemente degli italiani questi verbi della
| coniugazione regolare:

FARE COLAZIONE: 3ABTPAKATb-NMO3ABTPAKATb
PRANZARE: OGEJATb-NMOOBEJATb
CENARE: YXUHATb-NOYXWHATb

6. E per concludere aggiungiamo infine il verbo FARE MERENDA:

NONAHUYATDL — NONONAHUYATD (I coniugazione regolare).
NONAHUK & LA MERENDA.

Il verbo 3ABTPAKATb deriva dalla parola 338Tpa (domani) ed & legato al mondo contadino: dovendosi alzare
all’alba, la mattina non avevano tempo di preparare un pasto sostanzioso, percio la sera mettevano a cuocere
dentro la stufa una pentola di terracotta con del grano saraceno o delle rape e dicevano: “Questo e per
domani” (310 Ha 33BTpa) oppure “Questo lo mangeremo domani” (3To 6yaem ecTb 33BTpa).

Anche la parola che ha originato il verbo MONAHUYATb & molto interessante, risale a secoli fa ed & anch’essa
nata fra i contadini, servi della gleba: lavorando dall’alba al tramonto sui campi, i poveracci non avevano
possibilita di rientrare alle loro case per fare un pasto completo. Intorno a mezzogiorno, in russo néa4eHb,
potevano al massimo consumare un tozzo di pane nero con un po’ di cipolla accompagnati da un po’ di keac
(una bevanda a base di pane fermentato) o di latte cagliato. Da qui il nome néngHuk: spuntino di
mezzogiorno. Se pane e cipolla si possono considerare uno spuntino ...):

Successivamente, quando |'orario del pranzo venne praticamente ovunque fissato intorno alle 13-14, il
noNAHKMK venne posticipato alle 16-17 e si trasformo in una merenda con te, biscotti, yoghurt o una fetta di
torta. Ma il nome derivato da “mezzogiorno” si & conservato.




