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1. FRASEOLOGISMI RUSSI
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1.1. IDENTICI ALL’ITALIANO

CON IL NOMINATIVO

OH/0Ha HU pbIba HU MACO
370 nocnépHAA Kanasa

Y Herd/y Heé pAVNHHDIN A3BIK
Y Heré/y Heé 30n0TOe cépaue

Non & né carne né pesce. (lett. né pesce né carne)
E Pultima goccia

Lui/lei ha la lingua lunga

Lui/lei ha un cuore d’oro

CON IL GENITIVO
OH ceroaHsa BcTan/0OHA BCTaNa He € TOM HOrn

370 HAZ0 BBIGPOCUTL U3 ronosbi!

OHM (NOXOXKKM) Kak AaBe Kanau BoAabl
OH/0OHa He BMAUT Aanblue cBoero Hoca
Kpome wyToK!

OH notepsn rénosy oT Heé/oHa noTepAna
roNloBy OT Hero

OH/0Ha yméeT unTaTb MEXAY CTPOK

Oggi si é alzato/a con la gamba storta (/ett. non con
quella giusta)

Bisogna toglierselo dalla testa!

Si somigliano come due gocce d’acqua

Lui/lei non vede oltre il proprio naso

Scherzi a parte!

Lui ha perso la testa per lei/Lei ha perso

la testa per lui

Lui/lei sa leggere fra le righe

CON IL DATIVO
Bcé naét (wno) Kak no macny
LleHbl emy/el HeT

Tutto va (e andato) liscio come I'olio
Lui/lei non ha prezzo

CON L’ACCUSATIVO

370 MHe cpasy 6pdcunoch B rnasa

A cpasy B3a1/B3ana 6bIKa 3a pora
OH/oHa BowWweén/BoLLNa B UCTOPUIO
OH/oHa BOwWwEén/BoOLINA B PONb
OH/0oHa BNMcan/a HOBYIO CTPaHMULY B UCTOPUID
Motom oH/0oHA ByaeT KycaTb NOKTU
OH/0oHa oTKpbI/a AMEépUKy

OH/0Ha OTKpbI//a cBOM KapTbl
OH/oHa pBan/peana Ha ce6é BONOCDI
A yMbIBaIO PYKM

Mi & subito saltato/a agli occhi

Ho subito preso il toro per le corna

Lui/lei & entrato/a nella storia

Lui/lei & entrato nel ruolo

Lui/lei ha scritto una nuova pagina di storia
Poi (lui/lei) si mangera i gomiti

Lui/lei ha scoperto I’America

Lui/lei ha scoperto le sue carte

Si e strappato/strappata i capelli

Me ne lavo le mani
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CON LO STRUMENTALE

OH/0Ha 3T0 AénaeT ¢ 3aKPbITbIMU F1a3amum
OHM }KMBYT KaK KOLWWKa ¢ cobaKoii

OH/oHa pbonro noman/a ronosy Hag 3TMm
Hano Ha3biBaTb BELLM CBOMMU UMEHAMMU
3710 y Te64 noa HOcom

OH poawnncsa/oHa poamnach

nop, c4acTAnBoOM 38e340M1

OH/oHa nocmoTpén/a Ha 3To Apyrumm rnasamm
34ecb HanMcaHo YépHbIM nNo 6énomy
Mopa NoCcTaBUTb TOUKKM HAZ, i

CON IL PREPOSITIVO

OH/oHa Ha ceabMmOM HéBe

3710 Kanna B moépe!

OH/oHa noctasun/a Kpecrt Ha 3Tom
OH/oHa poannca/poamnacs B pybaluke

Lo fa ad occhi chiusi (lett. con gli occhi chiusi)

Sono (vivono) come cane e gatto

Si & rotto la testa su questa cosa!

Bisogna chiamare le cose col loro nome!

Ce I’hai davanti il naso (/ett. sotto il naso)

E’ nato/a sotto una buona stella (/ett. felice/fortunata
stella)

L’ha visto con altri occhi

Qui e scritto nero su bianco

Bisogna mettere i puntini sulle i

Nell’alfabeto russo prima della riforma del 1918 era presente
anche una | col puntino!

E’ al settimo cielo

E’ una goccia nel mare

Ci ha messo una croce sopra
E’ nato/a con la camicia

CON L’AGGETTIVO BREVE

(A1, Tbl, OH, OHA) HEem/HeMma Kak pbiba

OH (6b1n1) HY XKKB HU MEPTB/0HA (6bINA) HK
YKMBA HM MepTBa

370 cTapod Kak Mup

(lo, lui, lei) & muto/a come un pesce
Lui non & (era) né vivo né morto/lei
non e (era) né viva né morta

Questa cosa e vecchia come il mondo!

1.2. QUASI IDENTICI ALL’ITALIANO

CON IL NOMINATIVO
FonoBa MAET Kpyrom
Pyku yéwytcal

3710 er6 6onbHOE MécTo
310 ponras nécHs

Al yctan/a Kak cobaka
3710 3010TOE AHO

OH KpAacHblli Kak pak
OH xyA0W Kak cnmuuKa
Mwp TéceH!

A3bIK chomaelb

Ho la testa che scoppia. (lett. va in giro)
Mi prudono le mani!

E il suo punto debole (lett. posto dolente)

E una lunga storia (lett. & una lunga canzone)

Sono stanco come un negro (lett. come un cane)

E un miniera d’oro (lett. un fondo/un abisso d’oro)

E rosso come un peperone (lett. come un granchio)

E magro come un chiodo (lett. come un cerino)

I mondo é piccolo!/Piccolo il mondo! (lett. stretto)

C’e da attorcigliarsi la lingua (/ett: ti romperai la lingua,
detto di parola difficile da pronunciare)
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CON IL GENITIVO
Y MeHA ropa ¢ nney/Y meHsi KAmeHb € AyLmn

OH 3T0 NponycTUA MAMO YLUEN

Y MeHA eLLé pyKn He 4oL A0 3Toro

Tbl MeHA péxelwb 6e3 HOXKA!

OH 370 y3HaN U3 NépBbIX PYK

Mi sono tolto un peso dal cuore. (lett. una
montagna dalle spalle/una pietra dall’anima)

Gli e entrato da un orecchio e gli & uscito
dall’altro/ non ci ha fatto caso (lett. L’ha
lasciato passare vicino alle orecchie)

Non ci ho ancora messo mano, non ancora ho
avuto tempo di... (lett. le mie mani non ci sono
ancora arrivate)

Mi stai dando una pugnalata! (lett. mi stai
tagliando senza coltello)

Ha avuto l'informazione di prima mano (/ett. é
venuto a saperlo da prime mani)

CON IL DATIVO
BepHémcAa K HaWwmnm 6apaHam!

OH el NoAN0XUN CBUHbIO

OH et 06ewan 3on0Tble ropsl

Bcé wnd Kak no HOTam

Torniamo a bombal! (lett. Ai nostri montoni)

Le ha fatto una porcata. (Le ha messo un
maiale sotto)

Le ha promesso mari e monti. (lett. montagne
d’oro)

E andato tutto secondo copione/come previsto
(Lett. in base alle note musicali)

CON L’ACCUSATIVO

OH B6MA cebé B rénosy, yTo...
OH BntobMICA NO yum

He apa3Hu rycéi!

OHW XUBYT AyLWA B Aywy

3aBOA BCTYNWUA B CTPOWA

OH 3aKpblBAeT Ha 3TO0 rnasa

OH HaWweén 3010TyI0 cepeauHy

Boictpo! [iasait! HOrM B pyKuM!

OH nonan B TOUKY

OH BCE NPMHUMAET 33 YUCTYIO MOHETY

Si € messo in testa che....

E innamorato perso

Non stuzzicare il can che dorme (lett. le oche)
Vivono d’amore e d’accordo/cuore a cuore
(lett. un’anima dentro un’anima)

Lo stabilimento e entrato in funzione

Ha glissato/ha lasciato correre (lett. chiude su
questa cosa gli occhi)

Ha trovato un buon compromesso. (lett. la
meta dorata)

Veloce! Su! Gambe in spalla! (lett. nelle mani o
nelle braccia)

Ha fatto centro (lett. ha centrato il punto).

Prende tutto per oro colato. (per pura moneta)
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LLyTKu B cTOpOHY!
OH No6UTL NYCKATb NbiNb B rNa3a

OH noctasun cebs Ha MOE mécto
3TO NPUTAHYTO 34 yLuK

Scherzi a parte.

Gli piace gettare fumo negli occhi. (lett. gettare
polvere)

Si & messo al mio posto.

Questa cosa ¢ tirata per le orecchie.

CON LO STRUMENTALE

OH Bcerga BCTaéT ¢ neTyxamm

OH yméeT aepKaTb A3bIK 3a 3y6amum
OH MaxHyn pyKO# Ha 3To

OH caénan 3To ¢ TAXKENDbIM cépauem

OH ywWweén c ronoBom B paboTy

HuuTO He HOBO NoA NYHOM

Si sveglia sempre con le galline (lett. coi galli)

Sa tenere a freno la lingua (lett: la lingua dietro i
denti)

Ci e passato sopra. (lett. ha fatto cenno con la
mano)

Non I’ha fatto a cuor leggero. (lett. L’ha fatto col
cuore pesante)

Si @ immerso/a nel lavoro. (lett. é andato con la
testa nel lavoro)

Nulla di nuovo sotto il sole (lett. sotto la luna)

CON IL PREPOSITIVO
OH yyBcTBOBaN cebs He B CBOEN
Tapénke

OH TaMm Kak pbiba B Boaé

Mbl }XMBEM KaK Ha BY/NIKaHe
Y Her6 KameHb Ha céppaue

He xo4y NokynaTb KOTA B MeLUKeé

OH y»Ké cManT Ha YyemMmopJaHax

Si sentiva un pesce fuor d’acqua (lett. non nel suo
piatto)

E proprio il suo ambiente/il suo posto (lett. & come
un pesce nell’acqua)

Dormiamo sopra un vulcano (lett. viviamo)
Ha un peso sul cuore. (lett. una pietra)

Non voglio comprare a scatola chiusa. (lett. il gatto
nel sacco)

Sta gia sui blocchi di partenza/é pronto per... (lett. &
gia seduto sulle valige)




© Marina Artamonova, Paola Cignetti
Reg. A89240 del 24/10/2013

ESERCITARUS A
LETTURE IN RUSSO CON TESTO A FRONTE

LA LINGUA RUSSA: MISCELLANEA. 1. FRASEOLOGISMI RUSSI

1.3. TOTALMENTE DIVERSI DALL’ ITALIANO MA MOLTO USATI

CON IL NOMINATIVO

A/Tbl/OH KaK BapéHasa myxa

370 NOCNéaHMIN KPUK MOAbI
370 NnépBas NACTOYKa

Hasan! beictpo! OaHa Hora 3aecb, Apyras
Tam!

Mpouécc nowén

Sono/sei/é uno straccio. (lett. come una mosca
bollita)

E all’ultima moda. (lett. I'ultimo grido della
moda)

E il primo segno/segnale. (lett. £ la prima
rondine)

Forza! Veloce! Un piede avanti I'altro! (lett. un
piede qui, I'altro la)

Il processo € iniziato/indietro non si torna
Una della frasi preferite di Gorbacev, usata in
seguito anche in senso ironico

CON IL GENITIVO
He Hao0 AénaTb U3 MyXM C/1OHA!

OH 3H3A€eT 3TO KaK CBOM NATb NanbLes

(Be3 Hero/Heé) a Kak 6e3 pyk

Hano 3To caénaTb, KPOBb U3 HOCY

OH Hanoman gpos

Y Her6 cemb NATHUL Ha Heaéne

CKONbKO NeT, CKONbKO 3um!

OH (cnaén) Tnwe BoAbl, HAXKE TpaBbl

Non c’é bisogno di farla grossa/di esagerare!
(lett. Non fare di una mosca un elefante).

Lo sa a menadito (lett. lo conosce come le
sue cinque dita)

Non posso fare a meno di lui/lei (lett. senza
di lui/lei sono come senza mani)

Bisogna farlo a qualunque costo. (lett. Fino a
versare il sangue dal naso. HOcy = Genitivo
secondo)

Ha combinato un pasticcio/ha fatto una bella
frittata. (lett. ne ha spaccata tanta/troppa di
legna)

E inaffidabile (lett. Ha cinque venerdi nella
settimana)

Da quanto tempo! Quanto tempo é passato!
(lett.: quante estati, quanti inverni!).

Se ne stava zitto zitto/senza farsi notare
Lett.: piu silenzioso dell’acqua, piti basso
dell’erba
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CON IL DATIVO
OHa pana emy caauu

Emy cpasy 3enéHan yamua

B yac no yanHoM nOXKKe

A1 Te6é noKaxy, rae paku aMmyioTt

3T0 HaM HYKHO KaK cobake nATas Hora

370 MHe péKeT yxo

Gli ha reso pan per focaccia (lett. gli ha dato il
resto)

Gli hanno subito dato semaforo verde/Gli
hanno subito spianato la strada. (lett. la via
verde)

A passo di lumaca. (lett. Un cucchiaino da te
all’ora)

Te la faro vedere io! (lett. Ti faro vedere dove i
gamberi passano l'inverno)

E totalmente inutile. (lett. ci serve come a un
cane la quinta zampa)

Non mi suona bene/E una cacofonia. (Lett. mi
taglia I'orecchio)

CON L’ACCUSATIVO
OH B34/ cebA B pyKu

OH nosécun Hoc. He HaA0 BéLWaTb Hoc!
OH cam 3aBapwn Kawy

Emy meaBséapb Ha yxo HacTynum.

OH HaayAnca (Kak mMbllb HA Kpyny)

OH Becb AeHb NNEBAN B MOTONOK
[éHer HeT? 3y6bl Ha NOAKY!

OH nonan nanbuem B Hé6GO

He H340 nyckaTb KO3na B oropoa

He HaA0 MHe nanwy HA ywm BéwaTb.

Al ceroaHA yéun gByx 3aiiues

Si &€ dominato, si & controllato (lett. si é
preso in braccio)

Si & perso d’animo. Non bisogna perdersi
d’animo (lett. ha appeso il naso)

Si & messo da solo nei guai (lett. si é
cucinato la polenta da solo)

E stonato come una campana (lett. un orso
gli ha pestato I'orecchio)

Si e offeso/a a morte (lett. si e gonfiato
come un topo alla vista del grano)

Si e grattato la pancia tutto il giorno. (lett.
ha sputato sul soffitto tutto il giorno)

Non ci sono soldi? Niente da mangiare! (lett.
metti i denti sulla mensola)

Non ci ha proprio azzeccato (lett. ha
centrato il cielo con il dito)

Non mettere la volpe a guardia del pollaio
(lett. non mandare il caprone nell’orto)

Non devi raccontarmi frottole! (lett. non mi
devi appendere le tagliatelle alle orecchie)

Oggi ho preso due piccioni con una fava.
(lett. ho ucciso due lepri)
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CON LO STRUMENTALE

OH éxan 3aiiuem Ha fatto il portoghese/ha viaggiato senza
pagare il biglietto (lett. ha viaggiato come
una/da lepre)

C HAM Kaln He cBapULLb Con lui & come cavar sangue da una rapa

(lett. non ci cuoci una polenta)

OHa KpOBb € MOJIOKOM E il ritratto della salute (lett. & sangue con il
latte, bianca e rossa)

E un incapace/un asino/una capra. (lett. non

A OH H B 3y6 HOrO centra un dente con il piede)

MbI U camu € ycamm Non siamo mica nati ieri. (lett. anche noi
abbiamo i baffi)

He cToit Hag Ay 6ii! Non starmi addosso. (lett. non starmi sopra
I'anima)

OH c npuséTom Gli manca qualche rotella. (intraducibile)

1 Te6€ pycckum A3bIKOM rosopio! Te lo dico chiaro e tondo. (lett. te lo dico in
russo)

CON IL PREPOSITIVO
La mia stima di lui/di lei & cresciuta. (lett. &

OH BBIPOC B MOWMX rnasax (oHa Bbipocna) ' i .
cresciuto/a ai miei occhi)

La tiene a stecchetto. (lett. la tiene dentro

OH eé AEpKUT B YEPHOM Téne
un corpo nero)

Hano aep»kaTtb ceba B pykax Bisogna controllarsi! (lett. tenersi in braccio)

OH KaTAeTcs KaK Cbip B Macne Vive come un pascia (lett. si rotola come il
formaggio nel burro)

OHM NPOCTO XO4MNN HA rONOBAX Hanno fatto tutto quello volevano/si sono
scatenati (lett. sono andati in giro sulle
teste)

VARIE...

BoT rae cobaka 3apbital Ecco il punto! (lett. ecco dov’e sotterrato il
cane)

OH 6é4eH KaK LepKOBHas Mbillb. E’ povero in canna. (lett. e povero come un

(oHa 6epHa, oHM BeaHbI) topo di chiesa)

C’é solo I'imbarazzo della scelta! (/ett. gli

Fnasa pasberaiotca occhi corrono di qua e di la)

[léHer, yma, ONbiTa ...KOT HanAaKan Non avere neanche una briciola di ...
...soldi, di intelligenza, di esperienza.... (lett.
(tanto) quanto € capace a piangere un gatto
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1.4. FRASEOLOGISMI TIPICAMENTE ITALIANI
(in ordine alfabetico)

Acqua in bocca!
[epxu poT Ha 3amké (tieni la bocca chiusa con il lucchetto)

Avere fegato
OH He TpycnmBoro aecATtka (non appartiene al gruppo di 10 codardi)

Batti il ferro fin che e caldo
Ky# »kenéso noka ropauyo. (identico in russo)

Cadere dalla padella nella brace
(nonactb) U3 orHAa aa B nonbima (cadere dal fuoco nella fiamma)

E il suo cavallo di battaglia
370 erd KoHeék (é il suo cavallo)

E un uomo / una donna di mondo
OH CBETCKUN MY>KUMHA / OHA CBETCKaA EHLLMHa

Essere come il prezzemolo
OH B Kaxkaoh 604Ke 3aTbluKa (essere presenzialista, e dire sempre la propria opinione)

Hai voluto la bicicletta... (e adesso pedala!)
Jobuwwb KaTatbea, Nobn 1 caHoukn Bo3nTb! (ti piace andare sulla slitta? Allora ama anche
tirarla!)

Mettere troppa carne al fuoco
3a ABYMS 3aliLLaMM NOTOHULLIBLCA — HWM 0AHOTO He noimaelub. (se insegui due lepri, non ne
prenderai nemmeno una)

Non aver peli sulla lingua
Y Koré-To A3bIk 6e3 KocTél (ha la lingua senza ossa)

Non bisogna mettere il carro davanti a buoi
He Hago cTtasuTb Tenéry snepeamn nowaau (non mettere il carro davanti al cavallo)

Prendere due piccioni con una fava
Youtb asyx 3anues (uccidere due lepri)
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Sei fresco/a come una rosa
Tbl Kak orypuuk (sei come un cetriolo)

Senti da che pulpito ... (viene la predica)
Yba 6bl KOpOBa Mblyana (, a TBoA 6bl Monyana) (la mucca di chiunque muggisca, la tua
farebbe meglio a tacere)

Stare con le mani in mano
CuAaéTb CNoXKa pykKu (stare seduti a braccia conserte)

Tenere il piede in due scarpe
CnaéTb Ha ABYX CTyNbsAX (stare seduti su due sedie)

Vivere da Re
BbITb KaK y XpucTa 3a nasyxou (Stare come in seno/in braccio a Cristo)

Voler la botte piena e moglie ubriaca
(xoTéTb, uTO6LI) U 6BUBI (Bb1AK) LENLI, M BOAKM CbITbl (Volere le pecore sazie, e sazi anche i
lupi)

10
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2. ESPRESSIONI ONOMATOPEICHE E IDIOMATICHE - 3BYKONOZAPAXAHUA N UOUOMDI

2.1.1 VERSI DEGLI ANIMALI p.11
2.2. ALTRE ESPRESSIONI ONOMATOPEICHE p. 12
2.3. SENSAZIONI p.13
2.4. COME SI ESPRIME IN RUSSO .... p.14

2.1. 1 VERSI DEGLI ANIMALI

COME FANNO GLI ANIMALI IN RUSSO? - KAK «TOBOPSAIT» MO-PYCCKU KUBOTHDIE?
cobaka naert (raskaet): FAB-TAB! - il cane abbaia: bau-bau!

KOT/KOLWKa maykaeT: MAY! - il gatto/la gatta miagola: miao!
KOT/KOLWKa mypabikaeT: MYP-MYP - il gatto/la gatta fa ron-ron
Kop6Ba MblumnT: MYY! - la mucca muggisce: muu!

CBMHbA XptokaeT: XPKO-XPHO! - il maiale grugnisce: oink-oink

yTKa KpAkaeT: KPA-KPA! - la papera starnazza: fa qua-qua

noéwagp pKét: U-ro-ro! - il cavallo nitrisce: ih-ih-ih!

océn kpuumt: U-A! U-Al - I'asino raglia: ih-oh

Kypuua Kygaxyet: KO-KO-KO/KYA-KYAA! - la gallina starnazza: co-co-co
netyx noét: KYKAPEKY! - il gallo canta: chicchirichi!

KyKyLwKa KykyeT: KY-KY! - il cuculo fa: cu-cu!

Bopo6éit umpikaet: YMK-YNPUK! - il passero cinguetta: cip-cip-cip!
BOpOHa KapkaeT: KAP-KAP! - la cornacchia gracchia: gra-gra
NAryWKa kBakaet: KBA-KBA! - la rana gracida: cra-cra

KYK RYHKUT: KKK ! — I'insetto ronza: zzz

Komap nuwmT: 333! — la zanzara ronza: zzz

QUALI COMANDI S| DANNO AL CANE? - KAKUE KOMAHAbI AT COBAKAM?

KO MHE! - qua!

CUAETL! - seduto!

NEXATB! - aterra!

MECTO! — a cuccia!

JAN NANY! — qua la zampa!

rONOC! — per farlo abbaiare (lett. voce!)
®Y! —no! bastal

®AC! —invito a mordere

COSA SI PUO DIRE AL GATTO? - YTO MOXHO CKA3ATb KOLLKE?

KUC-KUC-KUC (KC-KC-KC)! — per chiamarlo: miiicio micio micio
BPbICb! — scio! pussa via!
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2.2. ALTRE ESPRESSIONI ONOMATOPEICHE - APYITUE 3BYKOMOAPAXAHUA

néesg ryant: TY-TY —il treno fa ciuf-ciuf

MalwmHa 6ubikaet: BU-BU — il clacson della macchina fa bip bip

Boaa kanaet: KAM-KAN — I'acqua gocciola: plin plin

yacsl ThKatoT: TUK-TAK — I'orologio ticchetta: tic tac

TXMIA cTyK: TYK-TYK — bussare piano: toc-toc

rpOMKMit 3B8yK: BABAX! — un boato: bruuuum!

ny3blpbki B BoAé: BY/1b-EY/b — le bollicine nell’acqua: frizz frizz
wnénHynock B BOAyY: NNKOX! — tuffarsi in acqua: splash

ynano B ry6okyto Boay: BYNTbIX! — caduto nell’acqua profonda: pluf

2.3. SENSAZIONI - OLLYLLEHUA

pebéHKy 661bHo: 5O-BO - il bimbo ha male: bua

xonoaHo: 6PP! —fa freddo: brrrr!

npotusHo: ®Y! —fa schifo: bleah!

cmelHo: XA-XA-XA - fa ridere: ah-ah-ah!

ycmexatbea: XU-XUM — sogghignare: hi hi hil (a volte anche scritto ih ih ih)

2.4. COME SI ESPRIME IN RUSSO — KAK FOBOPAT NO-PYCCKM

COME CULLARE? - KAK BAIOKATb?

BAKO-BAKOLWKMN-BAK)! - Ninna-nanna-ninna-oh
BAKO-BAM! — Ninna — nanna

COME ESPRIMERE RIMPROVERO? - KAK BbiPA3UTb MOPULLAHUE?
AN-AN-1! — Ahiahiail

COME ESPRIMERE IL DOLORE FISICO? - KAK BbIPA3UTb 5O/1b?

AW! — ahia!
OW! — ahial
OX! = uuuh!

BOIbHO! — che male! che dolore!

COME PORGERE QUALCOSA A QUALCUNO? - KAK OATb YTO-TO B PYKM IPYTOMY?

HA! —to’! tie’!
HA TEBE! — eccotelo!
NEPMW! —tieni!

12




© Marina Artamonova, Paola Cignetti ESERCITARUS A
Reg. A89240 del 24/10/2013 LETTURE IN RUSSO CON TESTO A FRONTE.

LA LINGUA RUSSA: MISCELLANEA. 2. ONOMATOPEE E IDIOMI
COME ESPRIMERE IL DUBBIO - KAK BbIPA3UTb COMHEHUE
™ (Xm)... — mmmmbh...

COME RICHIAMARE AL SILENZIO? - KAK NPU3BATb K TULLUUHE?

MOYATb! (lett. tacere!) - silenzio! (molto categorico)
TUXO! - piano! (categorico)

W Y4yYy! - shhhhh (dolcemente)

TC-C-C! - per iscritto

COME CHIEDERE AIUTO? - KAK MNO3BATb HA NOMOLLb?

NOMOTIUTE! - (lett. aiutate!)
HA NOMOLLb! - (lett. aiuto!)
CNACUTE! — (lett. salvate!)
KAPAYN! — (lett. guardie!)

COME ESPRIMERE STUPORE, AMMIRAZIONE? - KAK BbiPA3UTb YAUBNEHWUE, BOCXULLIEEHUE?

AX! —OOH!

HUYETO CEBE! — perbacco! (intraducibile)
BOT 3TO AA! — questo si che &...!

KPYTO! — figo! (lett. ripido, sodo, slang)

COME ESPRIMERE ORRORE, COMPASSIONE? - KAK BbIPA3UTb YXXAC, COYYBCTBME?

ON! - ooh!

KOLUMAP! — che incubo!

V¥AC! - che orrore!

YTb! — che orrore!

ECTb! — che orrore! (lett. “lattina”, per assonanza con la radice “xect” - “crudele”, slang)

COME ESPRIMERE DELUSIONE - KAK BbiPA3UTb PA3OYAPOBAHUE?

93X Tbl! — guarda come sei (delusione di una persona cui diamo del tu)
BOT TEBE M HA! — ma pensa te! (lett: eccotene!)

L’ETICHETTA MILITARE (IL SUBALTERNO AL RANGO SUPERIORE)
BOEHHbIA 3TUKET (NOAYUHEHHBINA - HAYANTbHUKY)

3[PABMA KENAIO! — Buongiorno/buonaseral

TOBAPULL, MANOP, TEHEPA/.... — Signor (lett. compagno) maggiore, generale....
TAK TOYHO - Si (lett. affermativo)

HUKAK HET! — No (lett. in nessuna maniera no)

ECTb! CIYLLAKOCH! — Signorsi (lett: c’&! ubbidisco!)

HE MOTY 3HATb — Non lo so (lett: non lo posso sapere)

COME ESPRIMERE LA STIZZA - KAK BbIPA3UTb 3/10CTb?

YEPT! — diavolo!
B/INH! — cavolo! (lett. crespella! slang)
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COME ESPRIMERE LA NOIA? - KAK OMPELE/IUTb YTO-TO CKYYHOE?

(KAKAS) CKYKA! - che noia!

(KAKAS) TOCKA! - che noia! (lett. tristezza)

TOCKA 3ENEHAA! — noia mortale (lett. tristezza verde)
BPEJ - delirio (assurdo)

COME FERMARE QUALCUNO SE STA FACENDO/PER FARE UNA COSA PERICOLOSA/INDESIDERATA?
KAK OCTAHOBWUTb KOrO-TO, KTO AENAET/COBUPAETCA AENATb YTO-TO
OMNACHOE/HEXANATE/IbHOE? -

CTOW! — fermo!
OCTOPOXHO! - attenzione! occhio!
HE HAZO! — no! (lett. non bisogna!)
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1. LE NINNE-NANNE

KOJIbIBENIbHASA 1 (cn086 u my3sika HapoOHble)
Bar-barowkKu-6ato,

He nosknca Ha Kpato.

MNpnAaET cépeHbKnii BONYOK

N yxBaTUT 32 6OUOK.

M yTawumT Bo necok

Mopa, paKMUTOBbIN KYCTOK.

NINNA-NANNA 1 (testo e musica popolare)
Ninna-nanna-ninna-oh,

Non coricarti sul bordo.

Verra il lupetto grigio

E (ti) afferrera per il fianchino.

E ti trascinera nel boschetto

Sotto il cespuglietto di salice.

KOJbIBENIbHASA 2 (cnoed 3. Mempdsod,
my3bika A. OcmposcKozo)

CnAT ycTanble UrpyLwKM, KHAXKKKM ChAT.
OpeAna v NOAYLKM XAYT pebAT.
[la>Ke CKa3Ka cnaTtb N0OXMUTCA,

YT166bI HOUYbIO HAM NPUCHUTBCA.

Tbl et noxkenaii: 6ato-6an.

Bato-6ai, fOMKHbBI BCe N0AN
Houblo cnath.

bato-6ato, 3aBTpa byaer
JeHb onAThb.

33 AeHb Mbl YCTaNN OYEHD,
CKaxkem Bcem:

«CnoKOMHOM HOUM!»

[Na3KM 3aKpbIBaANA,

bato-6aii!

NINNA-NANNA 2 (parola di Z. Petrova; musica
di A. Ostrovskij)

Dormono gli stanchi giocattoli, dormono i libri.
Le coperte e i cuscini aspettano i bimbi.
Persino la fiaba va a dormire

Per apparirci in sogno di notte,

Augurale: ninna-nanna.

Ninna-nanna, devono tutte le persone

di notte dormire.

Ninna-nanna, domani sara

Un giorno (di) nuovo.

Durante il giorno ci siamo stancati molto,
Diciamo a tutti:

“Buona notte!”

Chiudi gli occhietti,

Ninna-nanna!

2. LE CONTE E LE FILASTROCCHE

CYUTANOYKA 1 (@.5. Minnep, 1851 2.)
Pas, aBa, Tpu, YeTbipe, NATb,

Bbiwen 3alM4YmK NorynaTh.

Bapyr oxOTHUK Bbiberaer,

Mpsimo B 3aM4YMKa CTpensierT.

Mué-nad! On-oi-oit!

YMUpPAET 3aA4NK MOW.

CONTA 1 (F.B. Miller, anno 1851)

Uno, due, tre, quattro, cinque

E uscito un leprotto a passeggiare.
All'improvviso un cacciatore corre fuori,
E dritto al leprotto spara.

Pif-paff! Ahi-ahi-ahi!

Sta morendo il mio leprotto.
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CYNTANOYKA 2

ATbI-64Tbl — WK conpaTsl,
ATb1-64Tbl — Ha 6a3ap,
ATb1-64TbI — YTO KYNAN?
ATb1-64TbI — CamoBap.

ATbI-64Tbl — CKONBKO CTOUT?
ATbl-64TbI — TPU PYBAA.
ATbI-64Tbl — KTO BbIXOAUT?
ATbI-64TbI — 370 5!

CONTA 2

Aty-baty — camminavano i soldati,
Aty-baty — al bazar,

Aty-baty — cos’hanno comprato?
Aty-baty —un samovar.

Aty-baty — quanto costa?
Aty-baty — tre rubli.
Aty-baty — chi esce?
Aty-baty — sono io!

CYUTANIOMKA 3

Hunnmn-6s1am
YTioru

N nobnnu
Muporn.

3a 06éaom
Kakabli mor
CbecTb oaMH
Bonbldn nupodr.
KTo He BépUT?
3710 oH!

Bbixoam 13 Kpyra
BoH!

CYNTA/IOUKA 4

Boiwen mécay,
N3 TymaHa,
BbIHYN HOXUK
N3 KapmaHa.
Byay pésatb,
Byay 6uThb.
Bcé paBHO
Tebé

BoanTb!

CONTA3

C’erano una volta
Dei ferri da stiro
E (che) amavano
Le torte salate.
A pranzo
Ciascuno poteva
Mangiare una
Grande torta.
Chi non ci crede?
E lui!

Esci dal cerchio
Fuoril

CONTA 4

E uscita la mezzaluna

Dalla nebbia,

Ha tirato fuori un coltellino
Dalla tasca.

Tagliero,

Picchiero.

Lo stesso

Ate

Tocca!
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CYUTANIOMKA 5

LWna n3ba

Mo MOCTURY

N maxana
XBOCTUKOM.
3auenmnacb
3a nepuna,
MpAMO B péuKy
Yrognna.

KTo He BépUT?
370 oH!
Bbixogm 13 Kpyra
BoH!

CONTAS

Camminava un’izbd
Su un ponticello
E agitava

La codina.

Si & agganciata

al corrimano,
Dritto nel fiume
E finita.

Chi non ci crede?
E lui!

Esci dal cerchio
Fuoril

DETCKUE CTULLIKU
Y MNONA Bbl/1IA COBAKA. (1)

Y nona 6bina cobaka.
OH eé nobun.

OHa cbéna KycoK mAca.
OH eé ybun.

M B 3émnto 3akonan.

N Haanuce Hanucan:
“Y nona 6bina cobakKa.
OH eé nobun”...n T.4.

FILASTROCCA
C’ERA UNA VOLTA UN RE...(ALLA RUSSA)

Il pope aveva un cane.

Gli voleva bene.

(Il cane) Lui mangio un pezzo di carne.
(Il pope) Lui lo ammazzo.

E lo seppelli nella terra,

E fece (scrisse) una scritta :

“Il pope aveva un cane.

Gli voleva bene...” ecc. ecc.

(1) Attenzione a non confondersi! Per via della regola della riduzione delle vocali la
parola nond suona come papa in italiano, ma non ha niente a che vedere con il padre. Si
tratta del MOMN, il titolo ecclesiastico che & I'analogo del nostro prete o sacerdote. Di uso
colloquiale, spesso con una sfumatura spregiativa.
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3. GLI SCIOGLILINGUA

CKOPOIOBOPKA 1
Wna Cawa no woccé

SCIOGLILINGUA 1
Camminava Sasa sulla statale

M cocana cylwky.

CKOPOIOBOPKA 2
Ha aBopé Tpas3,
Ha TpaBsé aposa.
Pa3 -gposBa,

[lBa — ApoB3,

Tpu — gpoBa!

CKOPOrOBOPKA 3
Kapn y Knapebl
YKpan Kopannsoi,

A Knapay Kapna
YKpana knapHer.

CKOPOTOBOPKA 4
Exan Mpéka

Yépes péky.

Bngut Mpéka —

B peké pak.

CyHyn péka

PYKyY B pEéKy.

PaK 3a pyky

lpéky -uan!

E succhiava un tarallo.

SCIOGLILINGUA 2
Nel cortile c’e I'erba
Sull’erba ci sono la legna.

Uno —legna,
Due - legna,
Tre —legna!

SCIOGLILINGUA 3
Carlo a Clara

Rubo i coralli.
Invece Clara a Carlo
Rubo il clarinetto.

SCIOGLILINGUA 4
Andava Greca

Attraverso un fiume.
Vede Greca:

Nel fiume c’é€ un gambero.

Ha infilato Greca

La mano nel fiume.

Il gambero sulla mano
Di Greca - zac!
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4. LE FRASI PALINDROME

Tbl cbIT?

Tun cnur.

répopn gopor.

A em 3més.

Mwup Kak Pum.

NcKaTb TaKcu.

OH paebwnn, n xnnun 6éaHo.
Ymep, v mup emy.

OH B aay AaBHO.

Al He cTap, 6bpaT CéHA.

Ha mope eé pomaH.

AcA, MOIOKO OKONO MACa.

ApreHTMHa MAaHUT Hérpa.

Néwa Ha noaKe Knona Haweén.

Sei sazio?

Il tipo dorme.

La citta e cara.

lo sto mangiando un serpente.

I mondo € come Roma.

Cercare il taxi.

Lui & un cretino, e vivevano poveramente.
E’ morto, e pace a lui.

Lui & nell’inferno da tempo.

lo non sono vecchio, fratello Simone.

E’ al mare la sua (di lei) storia d’amore.
Asja, il latte e vicino alla carne.
L’Argentina attira il negro.

Alessio sulla mensola una cimice ha trovato.
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